26

o Ll

RON; F‘ﬁ.

domandd...

el
Unda

«Ci andiamo piu tardi». «Non ho con me |l
ortafogli». «Guarda che arriva il babau». Le
ugie bianche servono (molto) ai genitori per

evitare capricci. Ma ai bambini fanno bene?

di Rossana Campisi

«Ma mamma! Non mi avevi detto che se
mangiavo i broccoli uscivamo insieme?».
Chiara, 5 anni, capelli biondi un po’ rac-
colti, ha occhi tristi e muso lungo. Saluta
la mamma che esce, ma assicura che
«torna tra pocox. La solita riunione di la-
voro imprevista ha mandato all'aria la
promessa di uscire insieme. Ecco allora
la "bugia bianca”, quella che vorrebbe
essere innocente. Non premeditata ma
indubbiamente utile, serve a mitigare i
sensi di colpa e a non uscire di casa nel
pieno delle crisi di pianto di Chiara.
Sono le non verita strumentali. Dette
per impazienza, imbarazzo o inade-
guatezza. Ma sono sempre necessa-
rie? Fanno bene ai figli? A queste do-
mande hanno risposto 200 famiglie
coinveolte dall'international Journal of
Psychology in uno studio che confron-
ta il sistema educativo Usa con quello
cinese. In conclusione, le cosiddette
mamme tigri orientali consideranc le
I’T‘IE‘HIUEHE i pragmaticﬂ mezzo per
ottenere risultati. Da nci pero il dibat-
tito rimane ancora acceso.

LA VERITA (TI) FA MALE

«& me l'ossessione della verita spaven-
ta, credo che ogni genitore abbia il dirit-
to di tenerla per sé. A volte & anche un
bisogno di intimitas. Teresa Ciabatti &
una scrittrice esperta di segreti di fami-
glia (vedi Il mio paradiso é deserto, Riz-
zoli, in uscita il 20 marzo). Ma é anche la
mamma di Agata, tre anni: «Sono una
che promette “se non piangi, ti compro
i pattini” e poi non lo fa. Non ho pazien-
za, e qualche volta so di non essere
all'altezza. Ma non credo sia sempre ne-
gativo, il “non detto” a volte protegge
dal dolore. Dov'e scritto che la ragione
stia dalla parte della verita?s. Di parere
opposto Alberto Pellai, psicoterapeuta
dell'eta evolutiva e scrittore (Le nuove
sfide dell'educazione in 10 comanda-
menti, FrancoAngeli): «| bambini hanno
bisogno di sicurezze e non di menzo-
gne; se non le ricevono dai genitori, le
chiederanno un giorno allo psicologos.

SCUSA, MA ORA NON POSSO

Mai sottovalutare dunque le omissioni
facili. «Generano ansia, rendono il mon-
do imprevedibile agli occhi dei piccoli @

Aprile 2013

insegnano che le ultime persone di cui fi-
darsi sono i genitoris, aggiunge Pellai.

E cosa dire davanti alle domande su te-
mi tab(? Barbara Summa, mamma e tra-
duttrice trapiantata ad Amsterdam, for-
nisce qualche dritta nella guida semise-
ria La risposta del cavolo (Exdrma): «lo
rispondo a tutto e assecondo anche il
gioco del perché. Se capisco pero che a
quell'etd non comprenderebbero, pil
che minimizzare mi astengo e dico: “A
questa cosa non posso rispondere
ora"», precisa Summa. E per quell'ora
d‘assenza, ecco il trucco: «Un timer, con-
sigliato nei consultori olandesi per inse-
gnare il senso del tempo. Anche per i vi-
deogiochi, si usano, ma solo per unora.
Cronometrando il tempo, lo rispettiamo
tutti. Del resto, la pil grande menzogna
per un genitore & fingere di essere per-
fetto agli occhi dei figlis, conclude. Su
questo Pellai non ha dubbi: «Viviamo in
una societa che ci dice: sii felice e non
soffrire. Sembra ovvio che i genitori ma-
scherino il dolore ai figli, e che un giorno
loro faranno lo stesso, ma questo non &
proteggersi a vicenda, & farsi del male».
Attutire allora @ un po’ come mentire?
«Direi di si. Non ha senso dire che una
persona @ in cielo o in viaggio, se & mor-
ta. E perché nascondere la separazione
dei genitori, mettendo in campo scuse
di lavoro? | genitori faticano a gestire le
reazioni negative. Se si allontanano,
mentono per evitare il pianto dei primi

cinque minuti. Il punto & che poi a rima-
nere soli sono | bambinis. o



